UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

PRO-REITORIA DE EXTENSAO
SIGPEX

Projeto de Extenséo

ARARANGUA CONTINENTE: avaliac&o e tratamento fisioterapéutico para mulheres disfuncdes do
assoalho pélvico

Tipo: Acéo de Extenséo
Forma de Extenséo: Projeto de Extensao
Numero: 202118842
Data de 30/09/2021
Situacéo: Aprovado (04/10/2021 - Ad-referendum)

Dados Gerais

Resumo:

O principal objetivo desse projeto € proporcionar avaliagéo e tratamento fisioterapéutico para mulheres com sintomas de
disfuncdes do assoalho pélvico residentes no municipio de Ararangué — SC.

Os objetivos especificos séo:

Divulgar o projeto na comunidade (postos de saude e clinicas médicas);

Avaliar as mulheres interessadas quanto aos fatores de risco para disfungdes do assoalho pélvico, sinais e sintomas
dessas condi¢Bes e funcionalidade dos musculos do assoalho pélvico;

Proporcionar tratamento fisioterapéutico baseado em treinamento dos muisculos do assoalho pélvico e formas de manejo
conservador;

Promover a¢des voltadas a educagdo em salde sobre as disfungfes do assoalho pélvico feminino;

Proporcionar aos académicos do curso de Fisioterapia uma atividade complementar extra-classe para melhorar o
aprendizado referente a disciplina Fisioterapia em Ginecologia, Obstetricia e Urologia; e

Estimular o pensamento critico sobre avaliacdo e tratamento das disfun¢des do assoalho pélvico feminino;

Promover o conhecimento sobre a importancia da atuacgéo fisioterapéutica nessas disfuncdes.

Palavras Chave:

Fisioterapia. Incontinéncia Urinaria. Prolapso Genital; Mulher.;

Periodo:

15/10/2021 até 15/10/2026

Publico Alvo:

Mulheres com sintomas de disfun¢des do assoalho pélvico residentes no municipio de Ararangua — SC
Projeto/Programa tem sigilo ou confidencialidade?

Nao
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Participantes

Nome / CPF / Email Funcao PZ?{:E;:;;S;O Depto/Curso Tipo valor Mensgll_(TE;Olsa' RPA, Carga Hora. Paad Situacdo
20212:5.00h/
20221:5.00h/
20222: 5.00h /
053.177.149-07 20231:5.00h/
- DCS/CTS/ARA - .
Janeisa Franck Professor 15/10/2021 & | DEPARTAMENTO DE Mensal: R$ 0,00 20232: 5.00n / .
Virtuoso (Coordenador) 15/10/2026 | CIENCIAS DA SAUDE / Total: R$ 0,00 20241: 5.00h / Sim Aprovado
janeisa.virtuoso@ufsc.bl Coordenador DCS/CTS/ARA : ’ 20242: 5.00h /
r 20251: 5.00h /
20252: 5.00h /
20261: 5.00h /
20262: 5.00h
20212: 1.00h,
20221: 1.00h,
20222: 1.00h,
006.253.639-73 DCS/CTS/ARA - 20231 1.00h,
lone Jayce Ceola 15/10/2021 & | DEPARTAMENTO DE Mensal: R$ 0,00 20232: 1.00h, .
Schneider Professor 15/10/2026 | CIENCIAS DA SAUDE / Total: R$ 0,00 20241: 1.00h, Sim Aprovado
ione.schneider@ufsc.bri DCS/CTS/ARA otak: ! 20242: 1.00h,
20251: 1.00h,
20252: 1.00h,
20261: 1.00h,
20262: 1.00h
(zabela Rodrigues . | Programa de Pos- y
Camilo 9 Aluno P6s 15/10/2021 & | Graduacéo em Ciéncias |Voluntério Mensal: R$ 0,00 20212: 5.00h /
izarodriguescamilo@g 30/06/2022 da Reabilitagdo - ME Total: R$ 0,00 20221: 5.00h
mail.com
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SIGPEX

Projeto de Extenséo

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

ARARANGUA CONTINENTE: avaliagdo e tratamento fisioterapéutic ...

NUmero: 202118842

Situacdo: Aprovado (04/10/2021 - Ad-referendum)

Caracterizacao

Area Tematica Principal:
Saude

Area Tematica Secundaria:
Saude

Grande Area do conhecimento:
CIENCIAS DA SAUDE

Linha de Extensao:
Saude humana

Esta vinculado a um programa?
Nao

Entidades envolvidas:
Secretaria de Saude do Municipio de Ararangua

Carga Horaria:
100.0

Locais de Atuacéao

Pais Estado

Municipio

Brasil Santa Catarina

Ararangua
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

PRO-REITORIA DE EXTENSAO
SIGPEX

Projeto de Extenséo

ARARANGUA CONTINENTE: avaliac&o e tratamento fisioterapéutic ...

NuUmero: 202118842
Situacdo: Aprovado (04/10/2021 - Ad-referendum)

Descricao

Contexto:

Esse projeto de extens&o sera uma continuacéo do projeto de extensdo ARARANGUA CONTINENTE: avaliacéo e
tratamento fisioterapéutico para mulheres com incontinéncia urinaria, que foi criado em 2017. Entre os anos de 2018 e
2019, o projeto foi contemplado pelo Edital PROBOLSAS, com discentes vinculados e atendimentos em mais de 50
mulheres residentes no municipio de Ararangud. A versao atual desse projeto pretende dar continuidade aos
atendimentos e ampliar o publico algo, atingindo também mulheres com outras disfuncdes do assoalho pélvico, como
prolapso pélvico, incontinéncia anal, disfuncéo sexual e constipacéo.

Segundo a Sociedade Internacional de Continéncia, Incontinéncia Urinaria (IU) é definida como a queixa de qualquer
perda involuntéria de urina. Os tipos mais comuns s&o: incontinéncia urinaria de esforco (IUE), perda de urina associada
com atividades fisicas que aumentam a pressao intrabdominal; incontinéncia urinaria de urgéncia (IUU), perda
involuntaria de urina associada a um forte desejo de urinar; e incontinéncia urinaria mista (IUM), quando ambos os tipos
anteriores estéo presentes (ABRAMS et al., 2003).

Essa perda de urina involuntaria acarreta uma série de efeitos negativos na qualidade de vida das mulheres
(DEDICACAO et al., 2008; MIU et al., 2010). Diante disso, ensaios clinicos randomizados vem comprovando a eficacia
do treinamento dos musculos do assoalho pélvico (TMAP) na melhora da IU (SHERBURN et al., 2011;
SRIBOONREUNG et al., 2011; KO et al., 2011; KASHANIAN et al., 2011). Uma reviséo sistematica, conduzida por
Dumoulin e Hay-Smith (2012), verificou que o TMAP apresenta melhor resultado comparado ao nédo tratamento ou
tratamentos placebos, principalmente em pessoas com IUE. Para mulheres idosas com sintomas de IUU é recomendavel
a complementariedade do TMAP com outras formas de manejo conservador, como o treinamento vesical, que inclui
alteracdes no estilo de vida e técnicas de adiamento da micgdo (SHERBURN et al., 2011).

Segundo o Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saide (DATASUS), o municipio de Ararangua gastou, em
2014, R$ 31.606,67 em cirurgias de prolapso genital em mulheres adultas. Esse tipo de prolapso comumente esta
associado as queixas de incontinéncia urinaria e muitas vezes as cirurgias sao realizadas em estagios leves, em que
tratamento conservador por meio de fisioterapia e mudancas no estilo de vida (fatores de risco modificaveis) seriam
suficientes para melhorar os sintomas (GREWAR; MCLEAN, 2008).

Justificativa:

A Fisioterapia apresenta uma série de intervencdes eficazes que podem auxiliar na reducao dos sintomas de perda
urinéria e demais disfun¢des do assoalho pélvico. Essas intervencdes melhoram a qualidade de vida, reduzindo o
impacto social que essas disfun¢cfes geram para essas mulheres e para a comunidade.

Objetivo Geral:

O principal objetivo desse projeto € proporcionar avaliagéo e tratamento fisioterapéutico para mulheres com sintomas de
disfuncdes do assoalho pélvico residentes no municipio de Ararangua — SC.

Objetivos Especificos

Linha Objetivo Especifico

1 Divulgar o projeto na comunidade (postos de salde e clinicas médicas);
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Objetivos Especificos

Linha Objetivo Especifico

Avaliar as mulheres interessadas quanto aos fatores de risco para disfunges do assoalho pélvico, sinais e sintomas dessas condi¢des

2 . . . 1

e funcionalidade dos musculos do assoalho pélvico;
3 Proporcionar tratamento fisioterapéutico baseado em treinamento dos musculos do assoalho pélvico e formas de manejo conservador;
4 Promover a¢Ges voltadas a educacgédo em salide sobre as disfungées do assoalho pélvico feminino;

Metodologia:

Quanto a metodologia, primeiramente, o projeto sera divulgado em postos de salde e clinicas médicas. As mulheres
com sintomas de disfuncdes do assoalho pélvico interessadas serdo avaliadas quanto aos fatores de risco
(ginecoldgicos, obstétricos, clinicos, comportamentais, hereditarios e antropométricos), sinais e

sintomas de disfung8es do assoalho pélvico (incontinéncia urinaria, prolapso de 6rgéo pélvico, constipacao, incontinéncia
anal e disfuncéo sexual; realizacdo de tratamento prévio; dificuldade de chegar ao banheiro no

primeiro desejo forte de urinar, quantas vezes vai ao banheiro urinar durante o dia e durante a noite; volume miccional,
perda de urina durante o sono, incontinéncia fecal, situacdes em que ocorrem as perdas urinarias, quantidade de urina
perdida por episodio e o uso de protecao diaria como forrinho ou absorvente) e avaliagdo dos musculos do assoalho
pélvico (Esquema PERFECT que quantifica a intensidade, a duracéo e a sustentacdo da contracdo muscular perineal).
ApOs a realizagdo dessa triagem inicial, as mulheres serdo encaminhadas a diferentes formas de tratamento conversador
como treinamento dos musculos do assoalho pélvico e treinamento vesical.

Cada paciente recebera um tratamento especifico para suas queixas e funcionalidade da musculatura. As avalia¢des e
intervencdes serdo conduzidas no Campus UFSC Ararangua - Jardim das Avenidas ou na Clinica Escola de Fisioterapia
da Secretaria de Saude do Municipio de Ararangua.

Devido ao cenério pandémico, todas as medidas de seguranca para prevencdo da COVID-19 serdo tomadas, de acordo
com o guia de biosseguranga da UFSC.

Metas e Indicadores

Linha Meta Indicador

Avaliar mulheres com sintomas de disfun¢des do assoalho )
Numero de mulheres avaliadas

pélvico.
Tratar mulheres com sintomas de disfungdes do assoalho .
2 Al Ndmero de mulheres tratadas.
pélvico.
Apresentar os resultados encontrados em evento cientifico ) . N
3 Numero de banners encaminhados & eventos cientificos

Resultados esperados:

A realizac&o desse projeto de extens&o permitird o aprimoramento dos alunos da Graduag&o em Fisioterapia na Area de
Fisioterapia na Saude da Mulher. Além disso, pretende-se proporcionar tratamento gratuito para mulheres com sintomas
de disfun¢Bes do assoalho pélvico e que ndo apresentam condi¢cfes para pagar esse tratamento de forma particular.

Os resultados poderao ser divulgados, sejam eles favoraveis ou ndo, na forma de resumos em congressos nacionais e
internacionais e na forma de artigo cientifico em periddicos.

Planos de disseminacgao de resultados:
apresentacdo em evento; publicacdo de artigo;
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Financeiro

N&o recebe aporte financeiro.
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Projeto de Extenséo

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
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Check-List

Aba

Item

Sim / Nao /
N&o se Aplica

Fundamento Juridico

Participantes

2/3 da equipe executora é da UFSC? Obs: docentes e TAE's ndo
podem estar afastados ou em gozo de licenca no periodo do projeto.

Sim

Decreto n° 7423/2010, Art. 6°, 8 3° Resolugao
13/CUn/11, Art. 100, IV, § 4°
Resolugdo 88/CUn/16, Art. 22°

Foi incentivada a participagdo de estudantes?

Sim

Decreto n°® 7423/2010, Art. 6°, § 7°

Este projeto produz Residuos de Servigos de Saude (RSS)?

N&o se Aplica

Este projeto produz Residuos de Construgéo Civil (RCC)?

N&o se Aplica

Resolucdo Anvisa RDC n° 222/2018

Vocé esté ciente das orientacdes da Coordenadoria de Gestédo
Ambiental da UFSC sobre descarte de RSS e RCC?

N&o se Aplica

Resolugdo CONAMA n° 348/2004
Resolugdo CONAMA n° 370/2002
Gestéo e Gerenciamento de Residuos na UFSC

A utilizac&@o de recursos humanos e materiais da instituicéo
(laboratérios e equipamentos) prejudica ou conflita diretamente com as
atividades fins (ensino, pesquisa e extensdo)?

Art. 4°, Lei n. 8.958/94Art. 8°, § 1° e § 4°; Art. 17;
Art. 20 RN n. 88/CUn/2016Art. 5°, § 1°, RN n.
13/CUn/2011

Declaro que as informacdes acima foram por mim conferidas e séo verdadeiras.

Janeisa Franck Virtuoso

Coordenador(a) do Projeto
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SIGPEX

Projeto de Extenséao
ARARANGUA CONTINENTE: avaliac&o e tratamento fisioterapéutico para

mulheres disfuncdes do assoalho pélvico
Tipo: Acdo de Extenséo

Forma de Extenséo: Projeto de Extensao

NUmero: 202118842

Data de 30/09/2021

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
PRO-REITORIA DE EXTENSAO

Situacéo: Aprovado (04/10/2021 - Ad-referendum)

Movimentacdes

Data Responsavel Acao Notificados Comentarios
30/09/2021 - 08:50h | Janeisa Franck Virtuoso Criou a athl(!ade de
extensao

01/10/2021 - 13:50h

Janeisa Franck Virtuoso

Enviou a atividade de
extensdo para aprovagao

lone Jayce Ceola
Schneider, Rafaela Silva
Moreira

Caro Coordenador de Extensé&o.

Esse projeto sera utilizado para concorrer bolsa no
Edital Probolsas. Por isso, encaminho para
aprovagéo o mais breve possivel.

Att.

Janeisa

04/10/2021 - 08:58h

Rafaela Silva Moreira

Solicitou alteragbes

Janeisa Franck Virtuoso

Prezada Janeisa, para que eu possa realizar
aprovacéo ad referendum deste projeto gostaria
de solicitar a incluséo de informacdes sobre a
seguranga em relacéo ao cenario pandémico, ja
que se trata de um projeto com atividades
presenciais. Poderia esclarecer se o projeto sera
desenvolvido de acordo com as recomendagdes
do Guia de Biosseguranga da UFSC relativas ao
enfrentamento da Covid-19? Att, Rafaela.

04/10/2021 - 10:46h

Janeisa Franck Virtuoso

Reenviou a atividade de
extensdo para aprovagao

Rafaela Silva Moreira

Caro Coordenador de Extenséao,
conforme solicitado, inseri na metodologia a
seguinte frase "Devido ao cendrio pandémico,
todas as medidas de seguranca para prevengao
da COVID-19 serdo tomadas, de acordo com o
guia de biosseguranga da UFSC".

Além disso, reitero a importancia da aprovagao
desse projeto para que eu possa concorrer ao
EDITAL N° 10/2021/PROEX - PROBOLSAS 2022.
Att.

Janeisa

04/10/2021 - 10:59h

Rafaela Silva Moreira

Aprovou a atividade de
extensao

Rafaela Silva Moreira

Aprovacdo AD REFERENDUM 04/10/2021 para
concorrer ao PROBOLSAS 2022.

04/10/2021 - 11:08h

Rafaela Silva Moreira

Todos os participantes
foram aprovados

Janeisa Franck Virtuoso
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